GCER

SOCIEDAD ESPANOLA DE COLUMNA VERTEBRAL I

boletindigital

EDITORIAL

4-6 JUNIO
2025

39 Congreso Nacional

CARTA DE LA NUEVA PRESIDENTA

*Discurso leido por la Dra. M2 [sabel Pérez
Nurez, en nombre de la Dra. Sdanchez-Ma-
riscal, durante la cena de clausura del 39°
Congreso del GEER. La Dra. Pérez Nufez,
miembro antiguo del GEER, fue residente
mayor de la Dra. Felisa Sdnchez-Mariscal.
Siempre la ha considerado como un ejem-
plo a seguir: incansable trabajadora, preo-
cupada por sus pacientes, y dedicada al es-
tudio, la formacion de médicos y residentes
y la investigacion.

“Buenas noches. Esta noche en esta sala
hay amigos, colegas, miembros de la in-
dustria, y muchas otras personas a las
que quiero dirigirme. Todas trabajando en
un empefio comun: el compromiso firme
con la mejora constante de los resultados
clinicos de la cirugia de columna. En defi-
nitiva, con la mejora de la calidad de vida
de las personas que acuden a solicitar
nuestra ayuda.

Como saben, hace dos afios tuve el honor
de ser elegida Vicepresidenta de nuestra
Sociedad. Desafortunadamente en ese mo-
mento no se me ofrecid la ocasion de poder
agradecerles personalmente la confianza
que ustedes habian depositado en mi perso-
na, hecho que me produjo una profunda tris-
teza, y que durante todo este tiempo he sen-
tido como una gran deuda hacia ustedes.

Hoy de nuevo, la vida que es caprichosa im-
pide mi presencia fisica en esta sala. Pero
hoy si, aunque sea desde la distancia, quiero
decirlo bien alto: gracias. Gracias por con-
fiar en mi para presidir esta sociedad cienti-

sociedadcolumna

(dsociedadcolumna

in  www.linkedin.com/company/sociedad-espaiiola-de-columna-vertebral

Dra. M2 Isabel Pérez Nufez.

fica que tanto significa para todos nosotros
y que tanto ha aportado al conocimiento de
la patologia de la columna vertebral.

Queremos avanzar, queremos ser un es-
pacio de crecimiento compartido entre ge-
neraciones y un punto de encuentro entre
la practica clinica, la formacién, la investi-
gacion y el avance tecnolégico. Cualquier
iniciativa u opinion sera bienvenida y teni-
da en cuenta.

Somos conscientes de que cualquier pro-
yecto precisa financiacion. Quienes hoy
nos acompafian desde la industria son
una parte fundamental del grupo. Les
agradezco también su presencia, su apo-
yo, y su disposicion para escuchar y traba-
jar codo a codo con nosotros, siempre con
el foco en el paciente.
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Dra. Felisa Sanchez-Mariscal Diaz.

Sin duda tenemos que agradecer el traba-
jo diario, sordo, duro, lleno de sinsabores
de todos aquellos que nos dedicamos a la
cirugia de la columna. Tenemos que agra-
decer las ensefianzas de nuestros mayo-
res. Y muy importante, incentivar e ilusio-
nar a los jovenes que vienen detras.

Es mucho el trabajo por realizar. Espere-
mos poder realizarlo con éxito y hacerlo
desde la honestidad que nuestros pacien-
tes y profesiones nos exigen. Espero de
corazén poder reencontrarme pronto con
todos ustedes, seguir construyendo jun-
tos, y poder devolverles en persona todo
el afecto y la confianza que me han brin-
dado. jGracias!”

Dra. Felisa Sdnchez-Mariscal Diaz
Presidenta GEER

www.facebook.com/sociedadcolumna

©  www.youtube.com/c/SociedadEspanoladeColumnaVertebral

@ www.secolumnavertebral.org
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CARTA DEL PRESIDENTE SALIENTE

Queridos compafieros y compafieras.

Se acaba una etapa para mi como presiden-
te del GEER, y no querfa irme sin dedicaros
unas palabras.

Han sido unos afios intensos, llenos de re-
tos, aprendizajes, muchas satisfacciones
y algunas dificultades. Para mi ha sido un
auténtico honor y una experiencia inolvida-
ble liderar esta sociedad que, mas que un
colectivo profesional, es ya casi una familia.
He aprendido muchisimo de todos vosotros
y me siento muy afortunado por haber com-
partido este camino con tantos profesionales
apasionados, comprometidos y generosos.

Juntos hemos conseguido grandes cosas:
congresos que han crecido afio tras afio,
formacién de calidad, investigacién cola-

borativa, apertura a nuevas
generaciones, y algo que me
parece clave: un ambien-
te de compaferismo real,
donde siempre ha habido
espacio para escucharnos,
apoyarnos y crecer.

No puedo dejar de agra-
decer a la Junta Directiva
previa, que juntos inicia-
mos este camino. A los co-
mités, y a todos los que habéis estado ahli,
remando en la misma direccién. Una men-
cién muy especial a la Secretaria Técnica,
nucleo fundamental en el funcionamiento
de esta sociedad. Sin su ayuda nada de lo
conseguido hubiera sido posible. Gracias
por vuestra confianza, vuestra paciencia vy,
sobre todo, vuestro trabajo. Ha sido un au-
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téntico privilegio trabajar
Con vosotros.

Ahora llega el momento de
dar paso a una nueva pre-
sidencia. Estoy convencido
de que lo hara con energia
renovada, nuevas ideas y
5 mucho que aportar.

L Nos seguimos viendo en
congresos, pasillos y quiro-
fanos. Un fuerte abrazo y gracias de cora-
z6n por haberme acompafiado y soportado
en esta etapa.

Con carifio y gratitud,

Dr. Luis Alvarez Galovich
Presidente saliente GEER

© 00000 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NOTICIAS

ALTERNANCIA EN LA JUNTA DIRECTIVA: LA DRA. FELISA SANCHEZ-
MARISCAL DIAZ PASA A SER NUEVA PRESIDENTA Y LOS DRES. JAVIER
PIZONES Y ALEJANDRO GOMEZ, VICEPRESIDENTE Y SECRETARIO

Este 39 Congreso del GEER ha dado paso también a una nueva Jun-
ta Directiva que llega con mucha ilusion y ganas de trabajar.
Asume la Presidencia la Dra. Felisa Sanchez-Mariscal Diaz. La
acompafiaran como Vicepresidente el Dr. Javier Pizones Arce, y
como Secretario el Dr. Alejandro Gémez Rice.

La Dra. Felisa Sdnchez-Mariscal Diaz no pudo asistir presencial-
mente a los actos del 392 Congreso por motivos personales.

Dr. Javier Pizones Arce. Dr. Alejandro Gémez Rice.

Dra. Felisa Sanchez-Mariscal Diaz.

En su lugar actué como Presidente en funciones el Dr. Javier Pizo-
nes Arce. La Dra. M2 Isabel Pérez Nufiez leyd en nombre de la Dra.
Sénchez-Mariscal, durante la cena de clausura en la Quinta de Ja-
rama, una emotiva carta de presentacién y agradecimiento, que fue
ovacionada con un célido aplauso.
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BALANCE DEL PRESIDENTE DEL COMITE ORGANIZADOR

iiMuchas gracias a todos!! Es la manera
en la que mi corazén me pide empezar
esta resefia al finalizar el 39 Congreso del
GEER que hemos celebrado en Madrid.

Para mi ha supuesto una inmensa satis-
faccion ver el curso PREGEER lleno de
gente y, sobre todo de gente joven asis-
tiendo y participando en un programa ex-
celente en contenidos y en ponentes.

Se han llevado a cabo cuatro cursos pa-
ralelos. El primero dirigido a actualizar los
conceptos de tratamiento en las escolio-
sis de comienzo precoz que ha dado un
amplio repaso sobre los diferente méto-
dos diagndsticos y terapéuticos actuales
empleados en el tratamiento de esta pato-
logia tan compleja. El interés suscitado ha
sido magnificoy la entrega y participacién
de los ponentes excelente.

El curso sobre cirugia minimamente inva-
sivay cirugia endoscoépica puso a rebosar
la sala en la que se realizaba. La medicina
actual nos pide, cada vez mas, solucionar
los problemas con la menor agresion posi-
ble y esto llama, sobremanera, el interés
de los profesionales sin olvidar que es una
parcela mas del total de las técnicas y que
precisa una seleccion adecuada de los
pacientes. No podemos cerrar la vista al
futuro que ya ha empezado.

Asistimos a la lectura de los mejores ca-
sos clinicos de los mas de setenta presen-
tados y pudimos ver como nuestros resi-
dentes se forman cada dia mejor como
futuros excelentes profesionales. Enho-
rabuena a todos y a seguir trabajando y
estudiando para el futuro. Vosotros sois el
futuro de nuestra sociedad.

Tengo que hacer una mencion especial
al GEER de enfermeria. Soy un gran de-
fensor del trabajo en equipo y, no tengo
la menor duda, de que la enfermera con
interés en la columna es uno de los pila-

res imprescindibles para llegar al éxito de
un tratamiento consiguiéndolo con segu-
ridad, confort y empatia para el paciente.
Nuestro objetivo. La participacion ha sido
numerosay excelente en calidad. Mis mas
sinceras felicitaciones a los organizado-
res.

Como no, hacer una mencién a la sesion
plenaria, completa en temas, excelente
en asistencia y participacion. Es, como
todos los afios, un repaso excelente sobre
todos los temas que nos preocupan y que
tenemos el compromiso de mejorar por el
bien de nuestros pacientes. Siempre es
un éxito la sesion plenaria.

Tuvimos la oportunidad de compartir
momentos de “no ciencia”, si es que los
médicos sabemos no hablar de medicina,
en el incomparable marco del Palacio de
la Bolsa de Madrid, lugar que todos he-
mos visto en la televisidn a diario pero
que, muy pocos ajenos al mundo finan-
ciero, pueden pisar. La cena de gala se
llevé a cabo en las afueras de Madrid en
un entorno agradable y tuvimos la opor-
tunidad de homenajear a dos figuras de
nuestro trabajo diario. EI Dr. Moreta, del

que guardo un entrafiable recuerdo, gran
profesional dedicado toda su vida a este
trabajoy el Dr. Certucha, tristemente des-
aparecido hace un afio, persona entrafia-
ble, carifiosa, dedicada a los deméas y con
el que tuve la oportunidad de compartir
cooperaciones en Africa y al que nunca
olvidaremos.

No puedo despedirme de vosotros sin ha-
cer una especial mencidn a la Secretaria
Técnica en su conjunto, sin ellos no hubie-
ra sido posible y lo digo con el corazén.

Por altimo, mi agradecimiento a mis com-
pafieros del comité organizador y mi in-
mensa gratitud al Dr. Izquierdo Nufiez que
me permitié nombrarle Presidente de Ho-
nor y compartir con él la organizacién de
este congreso del que todos, y digo todos,
habéis sido los protagonistas.

Un fuerte abrazo, nos vemos en Sevilla en
un afio.

Dr. Nicomendes Fernandez-Baillo Gallego
de la Sacristana

Presidente Comité Organizador 392 Con-
greso GEER Madrid
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MADRID, UN CONGRESO DE RECORD

Nuestro 392 Congreso Anual en IFEMA Ma-
drid ha vuelto a revalidar su éxito y de nuevo
se han superado las expectativas. El curso
Pre GEER del miércoles 4, centrado en los
traumatismos vertebrales, registrd hasta
400 personas inscritas; mientras que las
dos jornadas del congreso, jueves y viernes,
han contado con 535 inscritos y 77 exper-
tos ponentes en total. Y en cuanto a exposi-
tores comerciales, hemos tenido 64 stands
para 30 firmas patrocinadoras. jGracias a
todos ellos!

Ademas, la tercera edicién del concurso de
casos clinicos “Reto Al Raquis” que cele-
bramos el ultimo dia, ha captado la atencion
de nuestros residentes y recibimos un total
de 86 casos para la preseleccion, de los que
fueron seleccionados 72 para ser publica-
dos en el libro, pasando a finalistas 8. jTodo
un éxito! Desde aqui nuestra enhorabuena
a todos los que han participado con sus tra-
bajos, nos alegra comprobar cémo los jove-
nes se implican cada vez mas.

Durante el congreso se presentaron mas de
100 trabajos cientificos entre comunicacio-
nes orales y pdésters electrénicos, ademas
de talleres formativos y cursos satélites de
actualizacion dirigidos a especialistas en
cirugia de columna de todo el pais. Un es-
pacio de alto nivel cientifico que impulsa el
avance de nuestra especialidad.

Pizones en la cena de clausura.

Los Dres. Alejandro Gémez, Enrique Izquierdo, Nicomedes Fdez.-Baillo y Javier

I
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La Dra. Teresa Bas con el equipo del Hospital La Fe
de Valencia.

Los Dres. Luis Alvarez y Nicomedes Fernandez-
Baillo con el Dr. Enrique lzquierdo, Presidente de
Honor, en la copa de bienvenida.

Zona de los pésters electronicos.
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La Dra. Carmen Martinez recogié la placa home-
naje al Dr. José Antonio Certucha a titulo postumo.

SiSEN e

ga:
\lvarez
s Toro

1ador DIAMANTE

El Dr. Luis Alvarez entregé al Sr. Carlos Toro, de
Spineart, la Mencion especial como Patrocinador
Diamante.

El Dr. David Moreta se conecté via zoom en la cena
de clausura para recibir el homenaje, por parte del
Dr. Juan Bagé.

=R

El Dr. Nicomedes Fdez.-Baillo entregé al Sr. Juan
Briones, de Globus Medical, la Mencion especial

como Patrocinador Oro.

El Dr. Javier Pizones entregé al Sr.

Sergio
Lépez-Fombona, de Acuiia Fombona, la Mencién
especial como Patrocinador Diamante.

ot

S0rteo GAFAS Lyf
Patrocinado por

. )PTimepic

_——

Loupes

El Sr. Luis Arboleya, de la empresa Optimedic, y
el Dr. Fernando Escamez, ganador del sorteo de
las gafas lupa.
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mutuas para reflejar con mayor pre
servicios médicos en el mercada cop

procedimientos en cirugias de eohamy
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Los Dres. Angel Escamez e Irene Zarcos durante la votacién de los casos en el
Curso Satélite Ill Certamen ‘Reto al Raquis’.

StERg

Ejercic

El Dr. Garikoitz Aristegui, del Rigo Concept-BSPTS (San Sebastian), durante su
ponencia sobre ejercicios para mejorar la cifosis.

D Aiee el Arco Chermeca /5
. lgeacio Dominguez Esteban

Conclusiones y clausura del curso

[ 3
Clausura del Curso de Cirugia Minimamente Invasiva con un debate de casos Asistentes a una de las sesiones en el auditorio principal.
clinicos.
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CURSO PRE CONGRESO ‘JOSE ANDRES FERNANDEZ DE VALDERRAMA':
TRAUMATISMOS VERTEBRALES

El pasado 4 de junio se celebrd el curso
precongreso GEER 2025, dedicado a los
Traumatismos Vertebrales. El programa
se estructurd en cinco sesiones tematicas
que abarcaron desde las fracturas tora-
columbares hasta el manejo especifico
en pacientes pediatricos y geriatricos, in-
cluyendo también una seccién centrada
en la lesion medular traumatica. En total
se desarrollaron 20 ponencias, en las que
participaron especialistas de referencia a
nivel nacional.

La primera sesion, moderada por el Dr. To-
mas Vela, se centré en la columna toraco-
lumbar. Se traté el uso de la clasificacién
AOSpine como herramienta diagndstica
y terapéutica (Dr. Carlos Mengis), los fac-
tores de riesgo en fracturas tratadas de
forma conservadora (Dra. Anna Marsol), la
eleccidn entre fijaciones cortas o largas y
las técnicas percutaneas o abiertas en las
fracturas toracicas (Dr. Angel Pifiera) y se
explicaron trucos y técnicas para reducir
fracturas estallido lumbares (Dr. Maximo
Alberto Diez Ulloa). También se ofrecie-
ron estrategias quirdrgicas en pacientes
politraumatizados (Dr. Pedro Rubio) y se
hablé de cémo manejar las disociaciones
espino-pélvicas (Dr. José Maria Lépez
Puerta), con un enfoque practico orienta-
do a la toma de decisiones en escenarios
complejos.

La Dra. Ana Garcia Frutos moderd la se-
gunda sesion, que se dedic6 a la columna
cervical. En ella, el Dr. Manuel Ramirez
abord6 lesiones complejas como la diso-
ciacién occipito-cervical y el Dr. Rafael
Gonzalez resolvié dudas sobre cémo deci-
dir el abordaje més adecuado en las frac-
turas subaxiales. También se expusieron
las técnicas de reduccion en luxaciones
cervicales por mecanismos de flexién-dis-
traccion (Dr. Claudio Cano).

La lesion medular protagonizé la tercera
sesion, moderada por el Dr. Andrés Barri-
ga. La sesién comenzd con una revision
del concepto y tratamiento del SCIWORA

Dr. Tomas Vela Panes.

a cargo del Dr. Juan Bosco Calatayud, con-
tinud con el papel de la cirugia urgente
en las lesiones medulares completas (Dr.
Simon Fuentes), y finalizé con la imple-
mentacién del Cédigo LMT que desarrolld
el Dr. Sleiman Haddad. Para cerrar esta
seccion, tuvimos el honor de contar con
una intervencidon especialmente inspira-
dora de Teresa Perales, destacada depor-
tista paralimpica, quien nos hablé sobre la
importancia de la actitud para afrontar los
obstéaculos y alcanzar las metas que nos
proponemos.

Dr. Félix Tomé Bermejo.

Dra. Ana Garcia de Frutos.

La columna pediatrica centré la cuarta se-
sién, moderada por la Dra. Teresa Bas, con
especial énfasis en lesiones las lesiones
especificas de los nifios, como la luxacién
rotatoria C1-C2 (Dr. Oscar Riquelme) u
otras lesiones caracteristicas de la pobla-
cién infantil y que pueden pasar desaper-
cibidas (Dra. Rosa Egea). También se dis-
cutieron la diferencias clave en el manejo
quirdrgico de las fracturas toracolumbares
en poblacién infantil (Dra. Inmaculada Vi-
lalta).

D30 bR me
DN sunba

El Dr. Manuel Ramirez Valencia, durante su ponencia sobre Disociacién occipo-cervical.
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La ultima sesién, dedicada a la columna
del anciano, fue moderada por el Dr. Félix
Tomé. El Dr. Jesus Betegdn inicid la mesa
con la clasificacion de las fracturas osteo-
poroticas AO Spine y su utilidad. A conti-
nuacidn, el Dr. Luis Alvarez diserté sobre el
papel actual de la vertebroplastia y la cifo-
plastia, tras lo cual hubo otras dos ponen-
cias: una sobre el tratamiento de la cifosis |
postraumatica a cargo del Dr. Nicolas Plais,
y otra sobre las fracturas en pacientes con
espondilitis anquilosante a cargo del Dr. Ni-
comedes Ferndndez-Baillo. Para finalizar
la mesa, se trataron las fracturas de odon-
toides en el anciano, abordandose pros y
contras del tratamiento conservador frente
al quirurgico, por parte del Dr. Antonio Fer-
nandez de Rota. El curso fue valorado muy
positivamente por los asistentes, gracias a  Los Dres. Nicomedes Fernandez-Baillo y Luis Alvarez, en el inicio del Curso Pre-Geer.
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su enfoque practico, el abordaje de temas T, e
controvertidos, la discusion de casos clini-

cos y la sélida experiencia de los ponentes.

La calidad de las intervenciones y la actuali- lMPURTA
zacion en los criterios terapéuticos hicieron "'“"""H-Ng.l:_l\_
de esta actividad una herramienta formati- No se trat 5

vay asistencial de gran utilidad.
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Agradecemos sinceramente la participa-
cion de todos los ponentes, moderadores
y asistentes, cuyo compromiso y entusias-
mo contribuyen a enriquecer la formacién
de nuestros especialistas en patologia de
columna y al fortalecimiento de nuestra
sociedad GEER.

Tomas Vela Panes, Félix Tomé Bermejo y
Ana Garcia de Frutos
Codirectores del Curso

La Dra. Inmaculada Vilalta en su ponencia sobre Fractura estallido toracolum- La nadadora Teresa Perales ofrecié la conferencia ‘La fuerza de la actitud’.

bar pediatrica.
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CURSO SI:\TI'ELITE ‘CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA EN
PATOLOGIA DEGENERATIVA’

Estimados colegas,

Es un placer y un honor compartir con us-
tedes una resefia del Curso Satélite: Cirugia
Minimamente Invasiva en Patologia Dege-
nerativa, que tuve la oportunidad de coor-
dinar junto al Dr. Gerd Bordon en el marco
del 392 Congreso Nacional GEER en Madrid.
El entusiasmo y la participacion superaron
nuestras expectativas, con mas de 300 asis-
tentes que enriquecieron cada sesion.

Desde el primer momento, nuestro objetivo
fue crear un espacio de aprendizaje dindmi-
co y participativo. Nos esforzamos por se-
leccionar ponencias que no solo abordaran
los avances mas recientes en cirugia mini-
mamente invasiva de columna degenerati-
va, sino que también inspiraran un dialogo

abierto y constructivo. Nos complace enor-
memente saber que este enfoque resond
con la audiencia, ya que el feedback recibi-
do ha sido excepcionalmente positivo.

El Dr. Luis Alvarez inaugurando el Curso Satélite de Cirugia Minimamente In-

vasiba, en el Auditorio 2.

Bienvenida y apertura. Introduccion a |a cirugi

columna de minima invasion. Principios basicc

la cirugia minimamente invasiva y principios
dacceso de fusion

pcion Pangrama general sobre los avanc

eficios de las tecnicas minimamente invas

en la cirugia de columna

Las discusiones que
surgieron tras cada
presentacion fueron,
sin duda, uno de los
puntos mas destaca-
dos del curso. Ver a
tantos profesionales
compartiendo  sus
experiencias, plan-
teando preguntas in-
cisivas y debatiendo  Dr- Gerd Bordon.
diferentes perspecti-

vas, confirmd el valor de estos encuentros
presenciales. Creemos firmemente que la
interaccién humana es insustituible a la
hora de consolidar conocimientos y generar
nuevas ideas.

Quiero expresar mi mas sincero agradeci-
miento a todos los ponentes por su dedi-
cacion y por la calidad de sus presentacio-
nes, asi como a cada uno de los asistentes
por su interés y participacién activa. Su
compromiso es lo que verdaderamente da

Dr. Manuel Gonzélez Murillo.

sentido a iniciativas como esta. Esperamos
que las herramientas y conocimientos ad-
quiridos en este curso les sean de gran utili-
dad en su practica diaria y que contribuyan
a seguir mejorando la calidad de vida de
nuestros pacientes.

Atentamente,
Dr. Manuel Gonzélez Murillo.

Coordinador del Curso, junto al Dr. Gerd
Bordon.

El Dr. Gerd Bordon, uno de los coordinadores del curso, durante su ponencia.
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CURSO SATELITE: MANEJO CONSERVADOR DE LA DEFORMIDAD

PEDIATRICA

En el marco del 39 Congreso Nacional de la
GEER se celebrd el Curso Satélite “Manejo
Conservador de la Deformidad Pediatrica”,
una sesién de gran valor formativo que des-
tacd por su enfoque practico y su marcado
caracter multidisciplinar. El curso reunid a
profesionales de diversas areas implicadas
en el tratamiento no quirdrgico de la defor-
midad espinal infantil, incluyendo cirujanos
ortopédicos, médicos rehabilitadores, fisio-
terapeutas y técnicos ortopédicos, favore-
ciendo un enfoque coordinado e integral
del manejo conservador.

La jornada se estructurd en torno a tres
grandes bloques centrados en las principa-
les entidades clinicas: escoliosis de inicio
precoz, escoliosis idiopatica del adolescen-
te e hipercifosis. En cada apartado se abor-
daron las indicaciones actuales, las pautas
de tratamiento y las opciones terapéuticas
disponibles, poniendo énfasis en la impor-
tancia de retrasar la indicacion quirdrgica
en los casos de inicio precoz, el uso de ye-
sos seriados, los ejercicios de fisioterapia
especifica adaptados a cada tipo de defor-
midad, y los corsés ortopédicos, desde su
confeccién hasta sus indicaciones clinicas,
incluyendo también los métodos de moni-
torizacion del cumplimiento terapéutico.

El curso despertd un notable interés entre

los asistentes y fomentd un valio-
so intercambio de experiencias
entre profesionales de distintos
ambitos, enriqueciendo la discu-
sion y subrayando la necesidad
de mantener una colaboracion
constante entre disciplinas.

Como coordinadores, queremos
expresar nuestro agradecimiento
a todos los ponentes y asistentes
por su implicacidn, asi como a la
GEER por impulsar y dar espa-
cio en el congreso a un tema fundamental
como es el tratamiento conservador de la
deformidad pediatrica.

Dr. Oscar Riquelme.

Dr. Gabriel Piza.

Dr. Oscar Riquelme y Dr. Gabriel Piza
Coordinadores del Curso

Auditorio en la sala 2 durante el Curso de Deformidad Pediatrica.

El Dr. Oscar Riquelme moderd la sesion dedicada a Hipercifosis.
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Il JORNADA DE ENFERMERIA EN LA CIRUGIA DE COLUMNA:
“TU SEGURIDAD, NUESTRA FIJACION”

El pasado 6 de junio tuvimos la oportunidad
de disfrutar de nuestra Ill Jornada de enfer-
meria del GEER en Madrid, con el lema ‘Tu
seguridad, nuestra fijacién’, para abordar los
principales retos de esta especialidad. En
este curso satélite, que conté con 50 inscri-

tos, se presentaron los 9 casos candidatos a 8 EDICION EssrciaL

Mejor Comunicacién Pésterylos 11 trabajos 8 ELMEJIOR
. L H CIRUJANO

que optaban a Mejor Comunicacién Oral. 8§ 'DEL ANO

Queremos destacar el alto nivel de las pre-
sentaciones, la calidad de los trabajos ex-
puestos y el excelente ambiente de apren-
dizaje e intercambio que se generd entre los
profesionales.

Los contenidos abordados fueron de gran
interés y actualidad, reflejando el compro-
miso de la enfermerfa con la excelencia en
los cuidados y con la innovacién en la prac-
tica clinica.

Gracias a todos los ponentes, organizadores
y asistentes por hacerlo posible.

Esperamos contar con vuestra participacion
en la préxima jornada, que tendra lugar en
Sevilla, y que sin duda sera una nueva opor-
tunidad para seguir compartiendo conoci-
miento, experiencias y buenas practicas.

Un saludo.

Maria Velasco, Sonia Cano y Judith Zunino,
coordinadoras de las jornadas

Hetecitn amgas gy

GEER &

" Mot targa s el vl
&mﬁ“mm Whmnslm:
L T S —
* Opiizci el empo e g i 4
nersona] gestionar msjor s Hemges de iy
preperaiin enlre procedimies.

4-6 JUNIO
2025

La Sra. Carmen Solano explic6 ‘Cémo hacer un buen ALIF-OLIF’. La Sra. Maria Velasco durante su ponencia sobre Tecnologia en la cirugia de columna.
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CONOCE A TODOS LOS PREMIADOS DEL 39° CONGRESO GEER

El viernes, el Ultimo dia tuvo lugar en el Auditorio 1 alas 14:10 h la entrega de Premios a las Mejores Comunicaciones, orales y pdsters,
Premios al Ill Certamen de Casos Clinicos para Residentes, Premios a la Ill Jornada Nacional de Enfermeria y Entrega de Diplomas a
las Becas de Proyectos de Investigacion. Sin duda es uno de los momentos mas esperados y multitudinarios de nuestros congresos.

Los ganadores en esta edicion han sido:

PREMIOS MEJORES COMUNICACIONES 39° CONGRESO GEER (PATROCINADOS POR ACUNA FOMBONA)

{ace entrega del premio el Dr. Alejandro Peiré

Mejor Comunicacion Péster Electronico, dotado con
1.000 €, para el Dr. Andrés Barriga Martin por el trabajo
‘¢Sindrome de espalda fallida o ciatica extrarraquidea?
Sindrome isquiofemoral como causa de dolor radicular
persistente tras 4 cirugias de columna lumbar’. Entrega-
ron el premio el Dr. Alejandro Peird y el delegado de Acufia
Fombona, el Sr. Sergio Lépez-Fombona.

— e ———
o G'EE R $ MEORES COMURICACIONES o gﬁg,.&*
Mwﬂ""“""':‘;ﬂ At T 35 CONGRESO MACIOMAL GEER
MW‘“‘ -,
:us.wo ALAMEJOR COMUNICACION POSTER RN ORAL
.M:uwmmmamom DEJAR SEGMENTOS DISTALES MOVILES PREVIENE LA
EXTRARRAQUIDEA? SINDROME 1SQU ROTURA DE BARRAS EN PACIENTES OPERADDS POR
COMO CAUSA DE DOLOR RADICULAR PERSISTENTE DEFORMIDAD ESPINAL DEL ADULTO
TRAS 4 CIRUGIAS DE A DR. JAVIER PIZONES ARCE e
2. ANDRES BARRIGA MARTIN Dotado con 1.000¢€ Dotado 8

Hace entrega del premio el Dr. Enrique lzquierdo

AsauNI0
2008 Y

2° Premio a la mejor Comunicacién Oral, dotado con
2.000 €, para el Dr. Javier Pizones Arce por el trabajo
‘Dejar segmentos distales maoviles previene la rotura de
barras en pacientes operados por deformidad espinal del
adulto’. Hicieron entrega el Dr. Enrique Izquierdo y el Sr.
Sergio Lopez-Fombona.

1° Premio a la Mejor Comunicacion Oral, dotado con 3.000%€,
para la Dra. Rocio Garcia Garcia por el trabajo ‘¢ Presentan los
pacientes con EIA mas anomalias posturales, visuales y/o
vestibulares? Estudio caso-control prospectivo’. Entregaron
el Dr. Luis Alvarez Galovich y el Sr. Sergio Lépez-Fombona.

PE— GEER®

w5
L
EMIO A LA MEIOR CDMUNICACION ORA
4 CON E1A MAS ANOMALIAS

(PRESENTAN LOS mﬂ;;s VESTIBULARES? ESTUDIO CASO-

DRA, ROCIO GARCIA GARCIA Dotado con 3,000€

Galavich
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Il JORNADA NACIONAL DE ENFERMERIA EN LA CIRUGIA DE COLUMNA

——— -
A

EJOR POSTER DE ENFERMER(A

'ENTAL EN CIRUGIA DE coLu
2 MNA ¥

Rodriguez

remio el Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo
do por PRIM

45 JUKID
2025

Premio al Mejor Péster Cientifico de la Ill Jornada Nacio-
nal de Enfermeria en la Cirugia de Columna (dotado con 300
euros y patrocinado por PRIM, Suministros Médicos) para el
trabajo ‘Durotomia accidental en cirugia de columna y posi-
bles soluciones’. Recogid la Sra. Miryam Navero Rodriguez e
hicieron entrega del premio el Dr. Nicomedes Fernandez-Bai-
lloy la Sra. Mercedes Ferndndez Rodriguez (PRIM).

!t JORNADA MACIONAL DE ENFERMERIA Fu LA

CIRLIGIA OF EOLUMMNA: T .
PUACK, U SEGURILIAD, NUESTRA

s 8 e .

PREMIO A LA MEJOR ORAL DE ENFERMERIA
Qomdownsﬂwyﬂmidb Patulogia de Columna Vertebrul GEER

IMPLEMENTACION PROTOCOLOS DE
IR
COLUMNA EN HOSPITALIZACION e

Diia. PILAR RALDUA CARRASCO
Hace entrega del premio el Dr. Luis Alvares Galovich

GEER®

Fatrocinade por

Premio a la Mejor Comunicacion Oral de la IIl Jornada
Nacional de Enfermeria en la Cirugia de Columna (dotado
con 500 € y el Manual de Patologia de Columna Vertebral
GEER) para el trabajo ‘Implementacion protocolos de ci-
rugia de columna en hospitalizacion’. Recogié la Sra. Pilar
Raldua Carrasco e hizo entrega del premio el Dr. Luis Alva-
rez Galovich. Patrocinado por GEER.

Il CERTAMEN DE CASOS CLINICOS PARA RESIDENTES ‘RETO AL RAQUIS’:

3EN MAMARIO

3. Premio al Mejor Caso Clinico
(dotado con 300€ y el Manual de
Patologia de Columna Vertebral)
para ‘Vertebrectomia radical en
blogue multinivel sobre metasta-
sis dorsal de origen mamario’, del
Dr. Fernando Gonzdlez Gomez.
Hizo entrega el Dr. Nicomedes
Fernandez-Baillo. Patrocinado por
GEER.

2° Premio al Mejor Caso Clinico
(dotado con 500€ y el Manual de
Patologia de Columna Vertebral),
para ‘Planificacién quirdrgica me-
diante modelo 3D de sacrectomia
total e implantes de proétesis por

condrosarcoma masivo, del Dr.
Ricardo Gutiérrez de Torres. Hizo
entrega el Dr. Nicomedes Fernan-
dez-Baillo. Patrocinado por GEER.

1¢. Premio al Mejor Caso Clinico
(dotado con unas gafas lupa y el
Manual de Patologia de Columna
Vertebral, y patrocinado por Opti-
medic) para 'Schwannoma espi-
nal gigante. Un reto quirugico, de
la Dra. Marta Jiménez Ferrer. Hizo
entrega del premio el Dr. Alejandro
Peird y el Sr. Luis Arboleya, delega-
do de Optimedic.
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ENTREGA DE DIPLOMAS DE LAS BECAS A LOS PROYECTOS DE
INVESTIGACION GEER 2025

Este afio de nuevo volvimos a entregar ayudas ﬁ
para becas de investigacion, que recayeron en: G-EE R $

SRR ESPWACLA 18 COLshms,

e Dr. Alex del Arco Churruca (Hospital del Mar.

Barcelona) por ‘Inclusién del desequilibrio sa- J 2
gital y la sarcopenia en el analisis multivariable A~ A £ /—‘]
de los factores prondsticos del tratamiento con- ( L !'.\@ l,r ;’j :f,,;l 9
servador de la fractura vertebral osteoporética. T‘i A "E EARIA B4
. . I q1L0 AFAY W
Estudio observacional prospectivo’. _ :
4-6 JUNIO o || = e

e Dra. Berta Escudero Cisneros (Fundacio As-
sistencial Mutua Terrassa. Barcelona), por ‘Pro-
tocolo para la optimizacion preoperatoria del
paciente mayor de 65 afios con patologia de-
generativa de columna vertebral sujeto a trata-
miento quirdrgico’.

Hicieron entrega de estos diplomas el Dr. Jesus
Pino y la Dra. Inmaculada Vilalta en nombre del
Comité Cientifico. jNuestra enhorabuena a todos

y felicidades por alto nivel cientifico de todos los
trabajos presentados!

MUY PRONTO, ELESTRENODE ~ GEER® ) vertebrodos
‘VERTEBRADOS’, EL PODCAST
DEL GEER

¢Qué es el GEER y cémo

nos ayudan sus expertos?

Nuestro Congreso anual sirvié de marco para poner en marcha otra
de las iniciativas de divulgacion, la serie ‘Vertebrados, el podcast del
GEER’, que coordinan los comparfieros vocales del Comité de Comuni-
cacion, en colaboracién con el gabinete de Prensa del GEER.

INVITADOS

Dra.Teresa
Bas
Hermida

Durante los dias del Congreso en IFEMA Madrid, pudimos grabar los
seis primeros episodios de ‘Vertebrados’y, desde aqui, qgueremos agra-
decer a todos los especialistas y residentes que prestaron a colaborar. i Dr. Luis
iAtentos porque muy pronto estrenaremos el primer capitulo! Donde FY Alvarez
participan Luis Alvarez y Teresa Bas, los dos Ultimos presidentes del Galovich
GEER.

I: e Escichalo en Spatify !l (Mi'cloen nuestro conal de TouTube n)
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NUESTRO CONGRESO, EN LOS MEDIOS

El 392 Congreso Anual del GEER ha tenido
sin duda una importante repercusiéon en
los medios de comunicacion, tanto locales,
como regionales y nacionales. Cada dia del
congreso se envid Nota de Prensa a los me-
dios de comunicacion destacando aspectos

QC core

relevantes de las comunicaciones presen-
tadas, contabilizdndose un total de hasta 40
impactos en medios (prensa, digitales, radio
y televisidn).

Los impactos que mayor repercusion han

tenido han sido la entrevista en la Cadena
COPE vy los articulos en La Vanguardia, El
Confidencial, La Razén o El Economista.

A continuacion, detallamos algunos de los prin-
cipales impactos en medios de comunicacion:

¢ CanalSur

L4 1 4 RADIO Y TELEVISION

° Escuchar

-
[ mescargar &
%

13:00H | 08 JUN 2025 | FIN DE SEMANA

Fldoctor Rafael | lombart explica qué es el "Whatsapitis' y sus secuelas en el
cuerpa. Lorenzo de Meédici es el dltimo descendiente de la dinastia italiana y publica
un libro con la historia familiar, 1 doctor Alvaro Pascual Leona es catedratico de
Neurnlngia y hahla de los avances en técnicas de estimulacion cerehral no invasiva

fF X @ ¢« @ &

N

£

LAVANGUARDIA

El Confidencial

Madrid acogera el 39° Congreso de la
Sociedad de Columna Vertebral

SERVIMEDIA

MADRID, 01 (SERVIMEDIA)

Madrid acogera, entre el proximo miéreoles y viernes, la
celebracion del 39° Congreso de la Sociedad Espafiola de Columna
Vertebral (GEER). Mas de medio millar de especialistas se daran
cita en Ifema Madrid para debatir sobre como hacer frente a esta
“epidemia silenciosa” y discutir los principales avances ¢
investigaciones en estas patologias y sus procesos quinirgicos.

Seguin explicd la GEER, se presentarin casi un centenar de

investigaciones, por parte de 80 ponentes, sobre patologias como

la escoliosis idiopdrica, la curvatura de la espalda de origen

desconocido gue afecta al 2-3% de los adolescentes entre 10 y 16

afoes, la hernia de disco -muy comiin entre los 35 y 55 afos-, las
las lesiones medulares o la i

AFECTA HASTA AL 90% DE LOS ADOLESCENTES

El sindrome cervical del siglo XXI: qué es
el cuello de texto vy como evitarlo
Directamanta relacionado con las posturas que se adoptan al

inclinarse sobre el mdvil, 5i no se corrige ni se trata, puede
provocar problemas degenerativos en los discos cervicales

(Kamoling Grabowska/Pexets)

O®Sanidad

lo mejor de la sanidad

OPINION

El dolor lumbar y las nuevas tecnologias:
avances, retos y el rol de la inteligencia
artificial

Dr. Luis Alvarez Galovich, presidente de la Sociedad
Espanaola de Columna Vertebral (GEER)

30 de mayo oe 2025

Oy 0Ot

Anuario [Sanidad 2024



https://www.cope.es/programas/fin-de-semana/horas-completas/13-00h-08-jun-2025-semana-20250608_3165700.html#google_vignette
https://www.canalsur.es/radio/programas/por-tu-salud/detalle/95.html?video=2168865
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Sa Yoz de Galicia FARODE VIGO el conomista..

Elpaspapasodela == Los médicos denuncian que solo el 28% de las leros v ciruj pan'

cronihcaci.ﬁn del lesiones medulares se operan en las primeras I_ngem y _]31'103% 01$

1|U.]L‘f l"'“]’\_‘lddl 24 horas tras el trauma descubren un dlsposdlvo para
tratar mejor la escoliosis idiopatica

del adolescente

Es aquella en la que no se puede establecer una

ecausa. La escoliosis idiopdtica del adol es una
alteracidén estructural en tres dimensiones

Hieves Salinas

En Espatia rexlstranse cada sno anire 800 .
1,000 noves cases dn lesldn madular, Lona
[ ptnicrias e incapacitantes. As sins
conuecsaneas son profundas: o G0% des
@ pacientes crimicos dependen dunha caders
® e rodas, @ mis da §7 presentan
discapacidade complels s non e interin

el Sl - I R R

:. TELECINCO LA RAZON Q lasalud
Salud i P
Crean un nuevo dispositivo que mejora la ENFERMIDADER
Un estudio sugiere que los pacientes con aszalinsts A dor de costas volveuse
escoliosis idiopatica adolescente presentan Cor-Esc-25 puede ponerse en todo tipo de corsé y Ry : i
b p Svistales P proporciona al especialista informacion objetiva sobre el cronico: «Se a [}E]"‘sﬂﬂ vive
Ay malia tratamiento pensando que calquera

= Rafael Gonzdlez: "Tenemos un test de saliva para la nlO‘EI“e"to i doer TRREARESS
deteccién precoz de la escoliosis® (leixa_[‘:i de faccr Ccousas»

Q LUCIA CARCELA

Eurapa Pross

_. EVAS.CORADA ™~  @wracorads

(A ConSalud

Algunos medios también nos han etiquetado en las redes sociales:

l...ntelig-;mcia artificial y equidad

territorial: claves para el futuro del
abordaje de las patologias de columna L Bt
vertebral en Espafia N
¢Dolor lumbar pediatrico? La radiografia completa de columna (TRX]
La 1A permitird anticipamos a la evolucidn de muchas enférmedades, pero as uc‘. P 3 & P { 1
imprescindible qu nocimiento y su aplicacién en nuevos tratamientos no slempre €5 necesaria,
legue por igualn b pacientes, vivan donde vivan #un estudio del @5onLspases aborda criterios de solicitud en el
® Madrid estrenard Inteligencia Artificial para transeribir la #CongresnGEFR202S (@sociedadealumna).
informacién clinica en las consultas de Primaria
= Inteligencia Artificial para predecir y mejorar las admisiones en e e 5
Urgencias: “Pronto podria ayudar” opM Diario Médico Sdiadomedico - 8 jun.
#Traurmatelugia | EUn estudio asoc s on #adulesentes a
- més ias visuales, lesyda
L 2 Mejor comunicacidn del #Congresodl 025 (@socivdadeolumna).
]
weces antes de pedic
SOCIEDAD ESPAROLA DE COLUMNA VEXTERRAL
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PROXIMOS CURSOS GEER

17 de octubre 2025. 6 de febrero de 2026
e |V Curso Basico GEER de Instrumentacién Vertebral en e X Curso de Bésico de Patologia Vertebral Dr. Enrique
Cadaver. Madrid. Izquierdo. Valladolid.

Del 27 al 28 de noviembre de 2025. 13 de marzo de 2026 (pendiente de confirmacién)
e || Curso avanzado GEER de Instrumentacion Vertebral e V Curso Conjunto GEER-SERMEF. Manejo integral de la
en Cadaver. Médulo 2: Torécica y lumbosacra. Madrid. fractura vertebral osteopordética. Valencia

Del 15 de enero al 15 de julio 2026 (on line) 19 y 20 de marzo de 2026 (pendiente de confirmacion)
e VI Curso de Actualizacion en Patologia de la Columna e V Curso Conjunto GEER-SENEC: Cirugia de Columna
Vertebral. Siglo XXI. Cruce de civilizaciones. Barcelona.

Para mas informacion, contactar con la Secretaria Técnica: Tel: +34 952 44 55 86
E-mail: secretaria@secolumnavertebral.org

iSIGUENOS EN REDES SOCIALES!

iYA SOMOS MAS DE 2.000 SEGUIDORES EN LINKEDIN Y MAS DE 1.400 EN INSTAGRAM! Seguimos creciendo, comunicando para
profesionales y publico en general con transparencia y cercania. jGracias por ser parte de nuestra comunidad!

sociedadcolumna

@sociedadcolumna

GEER ¥

@sociedadcolumng s aumammm
- ' #unacolumnasana I

@ secolumnavertebral.org

Sociedad Espaiiola
de Columna Vertebral

Sociedad Espaiola D t—

de Columna Vertebral




